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De uitdagingen voor de Nederlandse zorg zijn evident, we weten waar we heen moeten innoveren en transformeren

Need for change

4 \
DISEASE HEALTH
ZORGTRANSFORMATIE

MANAGEMENT

Enablers for change Solutions for change
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accelerating innovation
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Coronacrisis zorgt voor hoge Corona geeft boost aan digitaal consult in zorg

NZa past regelgeving aan, huisartsenpost gaat digitaal

VluCht ConSUItS Op afStand 20 maart 2020 11:27 | Christel Dieleman
De druk op ziekenhuizen en huisartsen loopt op, terwijl burge fIR Alin <

wordt aangeraden terughoudend te zun met intermenselijk

contact. Zlekenhulzen 2770 SR ‘
afstand dan ook versneld Hoe verder met digitale zorg versnelling door

voorlopig gratis te gebrui —O\/|D?
bestuurders gemakkelijk.

Om de kans op besmetting te verkleinen en de druk op ziekenhuizen te
verlichten, verruimt de Nederlandse Zorgautoriteit de regelgeving voor
face-to-face-consulten. Ziekenhuizen kunnen daarmee het eerste consuit
met een patiént ook digitaal of telefonisch doen. In de regio Eemland is de

JOOR JAN JACOBS [N APPS & SITES - BELEID - TECHNOLOGIE - TRENDING — 27 AU eerste digitale huisartsenpost van start gegaan.

pr= — <= = -- = 1/1 ‘
u -

Ziekenhuizen en andere zorgaanbieders hebben te maken met grote drukte
door de toename van het aantal coronapatiénten. De Nederlandse Zorgautoriteit
(NZa) wil de zorgprofessionals vanuit haar rol optimaal ondersteunen in hun

Foto: Rinke Dohmen

© bebright Jaarbeursplein 6, Utrecht 14/10/21 Pagina MM

bebright

2
/



de zorg
95Ny

isering in

itali

[o]
dz
A
S
2

D

fASwnﬂl.«A
7 » W >N
_.QASVRASVR
Z XS S
ﬁ?_vozvar
NHO>T P XY
Q< SN
N Svn © o
< N
10 2 =< =)
v M Xy
,"uQI.n.ZVO

Da_ASf_._-_
SN2V
ABr _Olg
NLASVR
AS,gnyy
as  Z@w
< SNQ S,
:LABVR._my
,"UASYKMQL
<< S
ﬂ_l_yASn,ZAS
=< — CNHOQ W
I > X >

sSYnievA | H}

SYN | e ZIHENZ Sd ASAALy -

Ondersteuning in bedrijfsprocessen
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Het digitaal beschikbaar maken van (papieren)
gegevens en (zorg)processen

DIGITALISEREN

Elektronisch gegevens opslaan en uitwisselen -
Digitale communicatievormen

Hulpmiddelen en sensoren voor

dataverzameling .

X®

DIGITALE TRANSFORMATIE

Fundamentele veranderingen in én over de
grenzen van de eigen organisatie

Continue proces van procesociale en
technologische innovatie voor duurzame
verandering

Nieuwe digitale technologieén
stimuleren/faciliteren verandering van
(zorg)processen, werkwijzen, bedrijfsvoering
en (ICT)nfrastructuur
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522NJ RS SELRYSYGAStES IANRSA Oly (SOKy2t23A480KS Ayy2 0l
de kennis en ervaring van zorgbestuurder;professionals

‘Ml-wllo wind
ocean thermal waker
energy conversion building facades ":.m

Timeline of
Emerging Science
and Technology

L | ~ Innovation or event

on
) : PRESENT  Defined as eisting now or thereabouts with at
: : least 1,000 examples existing where appropriate

PROBABLE Defined as occurring between 2015-2030
POSSIBLE Defined as potestially occurring after 2030

Notes and acknowledgements

Conceived and created by Richard Watson and Alex Ayad

Note that whilst mest entries on the timeline are deeply sericus, 3
few are less so. High resalution s suitable for printing can be
obtained free of charge from richardi@nowandaext.com o
techforesight@imperial.ac.uk

A3and A1 printed wall charts can also be ordered via these
addresses although 3 charge is applied purely to cover print,

packing and postage costs.
- - What'sNext
Tark E— Stav ahead of the future’
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ZORGFASE 1
Preventie & Gezond leven

€@ Holistic Tracking
@ Serious Gaming
© Advanced Mobility
@ Femtech

ZORGFASE 3
Diagnose

@ DIY Diagnostics
@ Enhanced Diagnostics
€ Smart Analytics

ZORGFASE 5
Controle & Monitoring

@ Remote Monitoring
# Robaotic Care

€ Cybersecurity

bebright

ZORGFASE 2
Consulteren

€) Remote Consultation

@ Health Information
Systems

€ Smart Assistants

@ Blockchain

ZORGFASE 4
Behandeling & Begeleiding

© Digital Reality

@ Printing Procedures
€} Robotic Operations
© Bionics

B Advanced Therapeutics
© Nanotech

@ Software-as-a-drug

MEER INFORMATIE
www.zorgenablers.nl

Meest recente editiePhilip Idenburg, Sjoerd Emonts & Ni€lsavannesZorgEnablers2020: een overzicht van de technologische ontwikkelingen in de zorg. Novadper
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De burger verzamelt steeds meer zijn of haar eigen gezondheidsparameters

m—/ Withings Muse [ ]

iHealth Neurosky @

Fitbit ® Misfit ® Wahoo ]
Garmin ® Lumo Run @
MocaCare @

Polar ® Apple wWatch @

Kardia Viatom @ EKO L
WIWE ) Clinicloud @
ECG Dongle @

Viatom Garmin Fitbit PIP
Fithit ® Polar Misfit ® Empatica ©
Wahoo ® Apple Watch o

\ Athos °
A >
. Gymwatch
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IQVIA. Digital Health Trends 202inovation EvidenceRegulationand Adoption. IQVIAnstitutefor Human DateéScienceJuly2021
6 bebright

Jaarbeursplein 6, Utrecht 14/10/21

bebright

SSYy @OGASNIUIf LI NJF Y

@ Speech processor
Gesture tracker

@ Smart jewelry

@D Headset

@D Biometric
Smart clothing
Smart object

@D Body wearables

@D Specific measurement
device

@ Sports watch
@ Smartwatch
@ Fitness tracker
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Healthcare providers/insurance
Medication reminders and info

Women's health and pregnancy
Disease specific

Diet and nutrition

Lifestyle and stress

Exercise and fitness

2015

2017 2020

(@

I YRS ST

B Mental health and
behavioral disorders

1% 0% H Diabetes
1%\ / W Heart/circulatory

&

W Digestive system (GI)

B Respiratory system

management

Musculoskeletal system
and connective tissue

B Cancer

Health condition

B Nervous system

b Disease specific W Eyes and ears
n=2580 apps
B Pain
s W Skin and subcutaneous
tissue

B Endocrine, nutritional
and metabolic diseases

Infectious and parasitic
diseases

Wellness management

B Genitourinary system

Kidney disease
Hematology

Other

Source: 42 Matters, Jun 2021 and Jul 2017; Mevvy, Jun 2015; IQVIA AppScript App Database, Jun 2021; IQVIA Institute, Jun 2021

Notes: Chart displays percent of categorizations. Numbers may not sum due to rounding; 2020 data includes 11,543 unique apps with 11,569 categorizations.

2017 data includes 11,216 unique apps with 11,249 categorizations. 2015 data includes 24,012 apps with 24,088 categorizations. 2020 view removes apps

pending review.
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Zorgprofessionals zien een toekomst voor zich waarin de zorgprofessional meer vertrouwt op gezondheidsapps en
wearables, maar noodzakelijk om kaf van het koren te scheiden

A Uit cijfers blijkt dat zorgverleners de NOSNIEUWS - BINNENLAND - 23.06-2019, 11:08
meerwaarde van dergelijke toepassingen L N
inzien; verpleegkundigen ziekenhuiszorg (58%), Zorgen over 'wildgroei' van
?éjésoz}rtsenzorg (79%) en medisch specialisten gezondheidsapps: 'Er is veel zooi
A QuickscaRIVM: 21% vagezondheidappss op de markt'

medische hulpmiddel. Bij ruim de helft
ontbreekt echter Cinarkering

A QuickscarODRCHA: 80% van de —

gezondheidsapps voldoet niet aan standaalen  Persbericht: Niet blind vertrouwen op
gezondheidsapps en wearables

Persbericht | 30-01-2020

Rebecca van Dam

Voor een zinvolle toepassing van gezondheidsapps en draagbare
gezondheidsmeters (wearables) is kritische reflectie nodig. Deze
vorm van e-health brengt namelijk ook ongewenste nev

= N
vS1 81t G K1Y MDA i 2 NID VORCHA NeE ’
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Seriouggames worden steeds meer ingezet om de algemene gezondheid te bevorderen door positieve
gedragsverandering te stimuleren

Toepassingeh @fiefslobyrin’r.nl TEVERTAFEL

A Positieve gedragsverandering stimuleren

A Zelfmanagement en bevorderen van fysieke activiteit
A Patiéntvoorlichting

A Educatie van professionals
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Solve Puzzles
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ANESTHESIST e
Dag Hospi-held. Ik ben de dokter die je in slaap gaat
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Zorgprofessionals krijgen de komende jaren steeds meer keuze in diverse vormen van communicatiecaoaldt,e

beeldbellen, chatbots en het gebruik van apps en websites

Thuisarts.nl
A Stijging van het aantal mensen dat eerst online te rade gaat

A Zorggebruik bij de huisarts daalde na de lancering in 2012 van de
website Thuisarts.nmet 12%

A Inmiddels >4,5 miljoen bezoekers per maand op hun platform

Andere voorbeelden zijn

o caresharing Siilo. ro bT n BeterDichtbij )

2

B
THUISARTS.NL HE

Thuisarts.nl populairste Website van het

Jaar 2018 FERFERERSERE RN

23 november, 2018

Thuisarts.nl is uitgeroepen tot populairste p| l P Tg—

Website van het jaar 2018 in de categorie website |
Cezondheid. Thuisarts.nl is een initiatief TR nlgg:"
van het Nederlands Huisartsen ——

Genootschap (NHG). Het NHG is trots en 3 :f:.
blij met de erkenning voor Thuisarts.nl als

onafhankelijke publiekswebsite met

betrouwbare informatie over ziekte en

gezondheid!

o

o

-

De Website van het Jaar verkiezing is een jaarlijkse award die wordt uitgereikt aan de
beste en populairste websites van Nederland gericht op populariteit, kwaliteit en
inhoud. In 2016 werd Thuisarts.nl ook al beloond met de prijs voor Populairste
Website.

© bebright
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Voorbeeldtelehealth Halodoc DOl(ter QaSSWB.I‘a geneest iIl
heel Indonesié per smartphone
A Halodocwil de toegang tot gezondheidszorg

verbeteren en dat slaat aan in Indonesié, juist omdat Gezondheidszorg in Indonesié Artsen verdienen er wat mee bij en voor
voor veel inwoners zorg slecht te krijgen is patiénten biedt de razendsnel groeiende app Halodoc in Indonesié de

A Meer dan acht miljoen Indonesiérs maken broodnodige toegang tot zorg.

maandelijks gebruik van de app

A Er zijn inmiddels >20.000 artsen Hilodoc
geregistreerd en ruim 1.300 apotheken zijn
aangesloten

>
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Digitale zorgaanbieder Quin haalt forse
4 investering van 25 miljoen euro op
|

Maasziekenhuis begint met digitaal
spreekuur: thuis in Haps, Oploo of
waar dan ook op controle bhij je
dokter

BOXMEER - De ziekenhuisarts die vanuit een stiltecabine in het ziekenhuis virtueel
bij je thuis komt voor een spreekuur. Op het ene beeldscherm ziet hij jou thuis in
Oploo, Haps of waar dan ook achter je bureau zitten of in je luie stoel. Op het

andere beeldscherm heeft de specialist je patiéntendossier bij de hand. Jij als
patiént ziet op jouw beurt je dokter ‘gewoon’ in het ziekenhuis zitten.

Doktersconsult

&\s \

Een kijkje blj de eers
‘digital first’-
dokterspraktijk

Trouw. September 2020

Jaarbeursplein 6, Utrecht M RM RH M t 3PS
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Veel ziekenhuisbezoeken werden vanwege de coqmarademie vervangen door zorg op afstand

Ontwikkeling van polikliniekconsulten

¥ 6 Januarl 2020 4m 29 maart 2020] 0T

[ IBelconsult [ Herhaalpolikliniekbezoek

06 jan 01 feb

| Eerste polikliniekbezoek

Voorjaars-

Corona: katalysator of struikelblok voor groenere ziekenhuiszorg? Mei 2020

6 bebright
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12 maart: start landelijke
coronamaatregelen
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De digitale huisartsenpost Spreekuur is bezig aan een grote opmars

@ babyion
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Bij PsyQOnline volgen volwassenen met angstaumatische en/of depressieve klachten een 100% online behandeling
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