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Je bent een neuroloog met een warm hart, die
tevens het ziekenhuis bestuurt. En dan breekt
corona uit. Haar doortastendheid tijdens de crisis
levert Mariélle Bartholomeus de titel Topvrouw

van 2020 op.

p de werkkamer van Mariélle
Bartholomeus in ziekenhuis
Bernhoven in Uden staat een
glazen vaas gevuld met zand,
kleine stenen en grote stenen.
Alsje eerst het zand in de vaas
doet, kunnen de stenen er niet meer bij. Maar
als je eerst de grote stenen op de bodem stort,
vul je de vaas moeiteloos bij met het kleine grut.

Het is een metafoor. De grote en kleinere
stenen zijn de opdrachten met grote verant-
woordelijkheid in hetleven. Als je die als eerste
aanpakt, dan kun je er — in de levensvisie van
Bartholomeus — gemakkelijk honderdduizend
taakjes tussendoor doen. Er kan altijd wel wat
bij in haar leven, dat toch bestvol is, als lid van
hetvierkoppige bestuur van een ziekenhuis,
praktiserend neuroloog en moeder van een
groot gezin.

Mariélle is nooit iets teveel, vertelt haar vrien-
din Karin van Voort. ‘Ze draait bardiensten op
de hockeyclub van de kinderen en rijdt ze naar
wedstrijden. Toen de kinderen jonger waren is
ze een aantal jaar vrijwilliger geweest in de kerk
bij de communiewerkgroep. Het is echt een
duizendpoot. Ze bruist van de energie en klaagt
nooit.’

‘Tijdens mijn opleiding tot internist heb ik
een prijs gewonnen waarmee ik een tijdje in
Boston stage kon lopen. Wie komt mij daar een
weekendje opzoeken? Mariélle, die toen al vier
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‘Ik denk dat ze het heel
moeilijk zou vinden
om de patiéntenzorg
helemaal op te geven’

Rob Bernsen
neuroloog, echtgenoot

kleine kinderen had’, vertelt studievriendin
Miriam Koopman, tegenwoordig hoogleraar on-
cologie in UMC Utrecht.

Behalve energie heeft Bartholomeus ook veel
tijd en aandacht voor de mensen om haar heen.
“Ze zal nooit een jubileum of verjaardag verge-
ten, ook niet van mijn kinderen’, vertelt Van de
Voort. ‘Laatst stuurde ze nog een appje toen het
een jaar geleden was dat een van mijn ouders
was overleden.’

Koopman kreeg voor haar verjaardag een bon
van Bartholomeus voor een uitgebreide behan-
deling in een hamam. Koopman: ‘Daar gaan we
vervolgens samen naartoe. En dan mag ik na af-
loop niet weg zonder ook even langs haar huis te
gaan om de kinderen gedag te zeggen. Een daar-
van is mijn petekind.’

BRABANT EN CORONA
Bartholomeus is verkozen tot Topvrouw van
2020 vanwege haar doortastende optreden in de
coronacrisis. Ziekenhuis Bernhoven ligt in het
hartvan de regio waar het virus in maart het he-
vigst toesloeg. Zij was de ‘stille kracht achter de
schermen’ die ervoor zorgde dat het hele zieken-
huis kon omschakelen en uitsluitend nog
coronapatiénten behandelde. En die stad en
land afbelde om hulp te krijgen. Toen ze een-
maal het nummer van minister Hugo de Jonge
te pakken had, bestookte ze hem met appjes.

‘Een van Mariélles grootste talenten is dat ze
mensen zonder schroom benadert’, vertelt haar
echtgenoot Rob Bernsen, die ook neuroloog is,
in het Jeroen Bosch ziekenhuis in Den Bosch.
‘Toen die ambulances met patiénten maar ble-
ven komen, heeft ze een wiskundige die ze kent
opgebeld en met hem een berekening gemaakt
hoe groot dit kon worden. Op basis daarvan be-
gon ze — ver voor de troepen uit — al contacten
te leggen met ziekenhuizen in Groningen en
Drachten om te kijken of zij patiénten zouden
kunnen overnemen. Andere regio’s hadden op
dat moment nog totaal niet in de gaten hoe het
in Brabant uit de hand liep.’

‘Ze was heel verbaasd dat ze genomineerd
was’, zegt Van de Voort, die regelmatig met haar
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Medisch directeur Mariélle Bartholomeus van Bernhoven in Brabant liep voorop in de strijd tegen corona.  FOTO: STICHTING TOPVROUW VAN HET JAAR

vriendin wandelingen maakt. ‘Uit zichzelf zal ze
niet zo snel op de voorgrond treden. Het voelt
voor haar als een gezamenlijke prestatie, met
het hele ziekenhuis.” Dat bevestigt haar echt-
genoot: ‘Anderen vertrouwen geven, dat is voor
haar belangrijk. Ze is als leider iemand die ande-
re mensen zichzelf laat ontplooien.’

UITGELOOT EN UITGELOOT

Bernsen heeft zijn vrouw in Groningen leren
kennen toen hij daar arts in opleiding was en
zij op de afdeling neurologie werkte als klinisch
laborant. Als je een spoedonderzoek wilde la-
ten doen, moest je bij haar zijn, herinnert hij
zich. De opleiding tot laborant was een tweede
keus, omdat Bartholomeus was uitgeloot voor
geneeskunde. Het alternatief, een studie schei-
kunde, gaf ze op omdat dat te ver afstond van
het medische.

Maar het bleef kriebelen. ‘Ik zei tegen haar:
als je nog steeds voor ogen hebt om arts te wor-
den, moet je het doen’, vertelt Bernsen. ‘Zelfs
als dat betekende dat zij wegging uit Groningen
enwe elkaar jaren alleen nog in de weekeinden
zagen.’ Overigens werd Bartholomeus toen
wéér uitgeloot, maar gelukkig kon ze veel van

devakken van de parkeerstudie gezondheids-
wetenschappen inbrengen in de propedeuse
geneeskunde.

Tijdens haar coschappen — Bernsen werkte
inmiddels in Den Bosch — kregen ze hun eer-
ste kind. Bernsen: ‘Dat wat toen best bijzonder,
daarwas men in het ziekenhuis eigenlijk niet op
berekend. Tot de 33ste week heeft ze diensten
gedraaid. Dat mag nu niet meer. Maar ze was
hartstikke blij, ze ging zingend naar haar werk
toe.’
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‘Mariélle neemt geen
blad voor de mond.
Die kan er dingen uit-
flappen, met humor’

Miriam Koopman
hoogleraar oncologie in UMC

‘Wij waren guppies van 19; Mariélle had een
vaste relatie met iemand van over de dertig en
werd zwanger’, herinnert Koopman zich. ‘Des-
ondanks vond ze complete aansluiting in onze
studentengroep, dat zegt wel wat over haar.’
‘Nou, ze werd wel moeder genoemd tijdens de
coschappen kindergeneeskunde,’ zegt Bernsen,
‘omdat ze zorgzaam is, maar misschien ook een
beetje bemoeizuchtig. Zeg ik als liethebbende
echtgenoot.’

GEKLEED IN VROLIJKE KLEUREN
Bartholomeus gaat graag gekleed in vrolijke
kleuren. Met haar extraverte, energieke per-
soonlijkheid valtze op tussen haar vakgenoten,
zegt Koopman.

‘Neurologen worden doorgaans gekwalifi-
ceerd als rustig en bedachtzaam. Geen mensen
die vooroplopen. Mariélle neemt geen blad voor
de mond. Die kan er dingen uitflappen, met
humor.’

Het besturen vindt ze ‘superleuk’, zegt haar
echtgenoot. En ze blijkt het ook uitstekend te
doen. Bernsen: ‘Maar ik denk dat ze het heel
moeilijk zou vinden om de patiéntenzorg hele-
maal op te geven.’
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Hilda Bouma isredacteur

Cv

e 1968 Geboren op 7
september in Roden

e 1985 Havo-diploma

e 1987 Vwo-diploma

e 1988-1993 Werkzaam
op de afdeling klinische
neurofysiologie, Acade-
misch Ziekenhuis Gro-
ningen

e 1991 Diploma
laborante klinische
neurofysiologie

e 1994 Propedeuse ge-
zondheidswetenschap-
pen, KU Nijmegen

e 2000 Artsexamen ge-
neeskunde, KU Nijmegen
e 2008 Specialisatie
neurologie, Radboudzie-
kenhuis, Nijmegen

e 2008 Neuroloog in
ziekenhuis Bernhoven,
Uden

e 2016 Medisch direc-
teur (naast neuroloog,
twee dagen per week),
Bernhoven




